
HayatΩn her aπamasΩnda sa∂lΩklΩ bir gelecek
kuracak gΩdalarΩ seçiniz.

• Bedava yiyecek maddesi kuponlarΩ, çeπitli gΩdalarΩ
tüketebilme olana∂ΩnΩzΩ geniπletir.

• GΩda seçimlerinizi yönlendirmede Piramid’i kullanΩnΩz.

E∂er benim ailem buna uygun ise, ne kadar alaca∂Ωz?

1 Ekim 2004 için, 30 Eylül 2005’e kadar, aπa∂Ωda yer alan
çizelge, hiç bir geliriniz olmadΩ∂Ωnda alabilece∂iniz en
yüksek tutarΩ göstermektedir. Geliriniz arttΩkça,
edinece∂iniz bedava yiyecek maddesi kuponu tutarΩ azalΩr.

Hane halkΩ Maksimum AylΩk
SayΩsΩ Tahsisat*

1 $ 149
2 274
3 393
4 499
5 592
6 711
7 786
8 898

Her fazla birey için 112

*Alaska ve Hawaii’de tutarlar daha yüksektir.
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USDA, eπit fΩrsat kurallarΩna uygun davranan bir sa∂layΩcΩ ve iπverendir.
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GΩda KΩlavuzu Piramidi
Günlük GΩda Seçimlerine Dönük Bir KΩlavuz

• Sa∂lΩklΩ bir kiloyu (vücut a∂ΩrlΩ∂ΩnΩ) hedefleyiniz.

• Her gün fiziksel aktivitede bulunun - yetiπkinler için en
az 30 dakika ve çocuklar için en az 60 dakika.

• Çeπitli tahΩl ürünlerini seçiniz (özellikle kaba tahΩl
ürünleri, meyveler ve günlük sebzeler.

Bedava yiyecek maddesi kuponlarΩ nakit midir?

HayΩr. Bedava yiyecek maddesi kuponlarΩ, sadece gΩda için
kullanabilece∂iniz ka∂Ωt kuponlardΩr. BazΩ bölgelerde,
bedava yiyecek maddesi kuponlarΩ, tΩpkΩ bir banka kartΩ
gibi kullanabilece∂iniz bir plastik kart olarak gelir. Ço∂u
gΩda dükkanlarΩ, bedava yiyecek maddesi kuponlarΩnΩ
kabul etmektedir.

E∂er daha baπka sorum olursa ne yapmalΩyΩm?

Yerel bedava yiyecek maddesi kuponu ofisinizi
aramalΩsΩnΩz. Ücretsiz telefon hattΩmΩz, 1-800-221-5689,
sizi Eyalet’in ücretsiz telefon hattΩna yönlendirir.

GΩda ve Beslenme Hizmetleri ProgramlarΩmΩz hakkΩnda
daha fazla bilgi edinmek için, www.fns.usda.gov’deki web
sitemizi ziyaret ediniz.
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verilen düπümlerden sonra kalan gelir demektir. Eyalet nakit
yardΩmΩ (TANF) ya da Federal ek güvence geliri (SSI) alan
kiπiler zaten uygundur. YaπlΩ ya da sakat üyesi olmayan hane
halklarΩ hem brüt hem de net gelir sΩnamasΩnΩ karπΩlamalΩdΩr.
YaπlΩ ya da sakat üyesi olan hane halklarΩnΩn sadece net gelir
sΩnamasΩnΩ karπΩlamasΩ gereklidir.

1 Ekim 2004 için, 30 Eylül 2005’e kadar, aylΩk gelir limitleri
aπa∂ΩdadΩr:

∑zin verilen düπümler nelerdir?

• Tüm gelirin yüzde 20’si;
• $134 tutarΩnda standart bir düπüm;*
• YaπlΩ ya da sakat aile üyeleri için ayda 35 DolarΩ aπan tΩbbi

masraflar;
• Bakmakla yükümlü oldu∂u kiπinin e∂itim, ö∂renim ya da

çalΩπmasΩ için gerek duyulan belirli masraflarΩ, ancak 2
yaπΩndan küçük her bir çocuk için 200 Dolardan daha fazla
ve her bir bakmakla yükümlü olunan için 175 Dolardan
daha fazla olmamalΩdΩr;

• yasal olarak sahip olunan çocuk deste∂i; ve
• barΩnma masraflarΩnΩn belirli bir yüzdesi.

*BazΩ daha büyük hane halklarΩ, daha yüksek düπüm alacaklardΩr.
Tutarlar, Alaska ve Hawaii’de daha yüksektir. Kaliforniya’da SSI
alan insanlar, seçilmeye uygun de∂ildir.

Brüt Net
Hane AylΩk AylΩk
HalkΩ Gelir* Gelir*

1 $1,009 $  776
2 1,354 1,041
3 1,698 1,306
4 2,043 1,571
5 2,387 1,836
6 2,732 2,101
7 3,076 2,366
8 3,421 2,631

Her fazla birey için +345 +265

Bedava Yiyecek Maddesi
Kuponu ProgramΩ Nedir?

Bedava yiyecek maddesi kuponlarΩ,
az ya da hiç geliri olmayan yalnΩz
yaπayan kiπilerin ve ailelerin gΩda
satΩn almasΩna yardΩmcΩ olur.

Bedava yiyecek maddesi
kuponlarΩnΩ nasΩl elde edebilirim?

Telefon rehberinizin hükümet
bölümüne (mavi sayfalar) bakΩnΩz.
“Sosyal hizmetler bölümü” ya da
“∑nsan kaynaklarΩ bölümü” altΩnda
bedava yiyecek maddesi kuponlarΩnΩ
bulabilirsiniz.

Bir görevli ile görüπme ayarlamak için Bedava yiyecek maddesi
kuponlarΩ ofisini arayΩnΩz. Ne tip belgeler getirmeniz gerekti∂ini
sorunuz. Görevlinin ödeme koçanlarΩnΩzΩ kira ya da ipotek
ödemelerinizi, elektrik su havagazΩ faturalarΩnΩzΩ, çocuk ya da
yaπlΩ bakΩm faturalarΩnΩ ve çocuk destek emirlerini (mahkeme
emri ve iptal edilmiπ çekler) görmesi gerekli olacaktΩr.

Bedava yiyecek maddesi kupon ofisinde bir görevli ile
konuπabilecek, bazΩ sorularΩ yanΩtlayacak ve bazΩ belgeleri
imzalayacaksΩnΩz. E∂er bedava yiyecek maddesi kupon ofisine
gidemezseniz, görevli ile konuπmak üzere bir yakΩnΩnΩzΩ ya da
bir arkadaπΩnΩzΩ gönderiniz. Ya da görevli ile telefonla
görüπme yapabilirsiniz.

E∂er ailemle ya da di∂erleri ile birlikte yaπΩyor
isem, sadece kendim için bedava yiyecek
maddesi kuponu alabilir miyim?

Birlikte yaπayan ve gΩda maddelerini birlikte alΩp birlikte
yemek hazΩrlayan kiπiler “hane halkΩ” olarak de∂erlendirilir.
Kocalar ve eπler ve de 22 yaπΩn altΩndaki ço∂u çocuklar bir
hane halkΩ olmalΩdΩr.

Bir sosyal güvenlik numarasΩ edinmem gerekli
olacak mΩdΩr?

Hane halkΩndaki herhangi bir kiπinin Program haklarΩndan
yararlanmasΩnΩ istiyorsanΩz, o kiπi için bir sosyal güvenlik
numarasΩ olmasΩ ya da almanΩz gerekir. Hane halkΩndaki
herkesin Programdan yararlanmasΩ gerekmez. Bedava
yiyecek maddesi kuponlarΩ almak istemeyenler sosyal
güvenlik numarasΩ vermek zorunda de∂ildir fakat mali
bilgilerini vermek zorundadΩr. 

Yasal vatandaπ olmayanlar bedava yiyecek
maddesi kuponu alabilirler mi?

Bedava yiyecek maddesi kuponu alabileceksiniz. Bu konu
hakkΩnda bedava yiyecek maddesi kuponu görevlisi ile
görüπün. Bir bedava yiyecek maddesi kuponu alamasanΩz bile,
bu ülkede do∂an aile üyeleri alabilir. Bedava yiyecek maddesi
kuponlarΩnΩ alma, e∂er vatandaπlΩ∂a geçmek istiyorsanΩz bu
durumunuza zarar getirmez.

E∂er çalΩπmΩyor isem yardΩm alabilir miyim?

E∂er çalΩπabilecek durumda iseniz, iπ aramanΩz, bir iπ önerisini
kullanmanΩz ya da e∂itime gitmeniz gerekli olacaktΩr.

Ne kadar mal varlΩ∂ΩmΩz olabilir?

60 yaπΩnda ya da daha yaπlΩ üyeleri olan hane halklarΩ için
sayΩlabilir varlΩklar cinsinden 3.000 Dolara kadar varlΩ∂a sahip
olabilirler. Di∂er hane halklarΩ ise 2.000 Dolara kadar varlΩ∂a
sahip olabilirler.

Eyalet nakit yardΩmΩ (TANF) ya da Federal ek güvence geliri
(SSI) alan kiπilerin varlΩklarΩnΩ hesaplamΩyoruz. Evinizi ve
pazardaki geçerli de∂eri 4.650 DolarΩ aπmayan bir arabanΩzΩ
dikkate almΩyoruz. Fiziki olarak özürlü/sakat bir hane halkΩ
üyenizi taπΩmak için kullanma ihtiyacΩnda oldu∂unuz bir
arabayΩ hesaba katmΩyoruz.

Ne kadar gelirim olabilir?

Ço∂u gelir tiplerini hesaba katΩyoruz. Brüt gelir, herhangi bir
düπüm öncesi gelir demektir. Net gelir, brüt gelirden izin


